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गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाजिक ववकास तथा स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य ननदेशनालय 

स्वास््य कायाालय 

बागलङु 

मानसक बलेुवटन
वर्ा: 1 अंक: ३ मविना: ३ चैर २०७९ 

नव वर्ा २०८० को स्वास््यमैरी मंगलमय शभुकामना 
नयााँ वर्ा २०८० सालले िामी सबै स्वास््यकमीमा नयााँ उमंग, नयााँ िोश, नयााँ िााँगर, नयााँ खशुी, नयााँ 
प्रगनत, नयााँ बिार, नयााँ सपना, नयााँ आयाम प्रदान गरोस।्सम्पूर्ामा सखु, शान्त्ती, समवृि एवं उत्तरोत्तर 

प्रगनतको िार्दाक मंगलमय शभुकामना !!! 

 

संजिप्त 

पषृ्ठ। १ 
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पोर्र् ववशरे् कायाक्रम सम्बजन्त्ि पैरवी बैठक 

स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिनमा आमा तथा बालबानलकाको 
पोर्र् सिुार कायाक्रम सम्बन्त्िी पैरवी बैठक सम्पन्न भएको छ।नेपाल 
सरकारको ववशेर् अनदुान अन्त्तगातको कायाक्रम अनसुार आमा तथा 
बालबानलकाको पोर्र् सिुार कायाक्रमको िानकारी एवं पैरवी गनाको 
ननजम्त िनप्रनतनननि, स्वास््यकमी तथा अन्त्य सरोकारवालािरुको 
उपजस्थनतमा सम्पन्न भएको कायाक्रममा जिल्ला समन्त्वय सनमनत 
बागलङुका प्रमखु श्री अमर थापा ज्यू तथा नगर उप-प्रमखु राि ु
खड्काको ववशेर् उपजस्थनत रिेको नथयो। 

 

 
नमननल्याप तथा भ्यासेक्टोमी सम्बन्त्िी पररवार ननयोिन जशववर 
स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा संचालन भएको पररवार 
ननयोिनको स्थावय बन्त््याकरर् जशववरमा १९ नमननल्याप तथा २३ 
भ्यासेक्टोमी गरर कुल ४२ िनाले पररवार ननयोिनको स्थावय बन्त््याकरर् 
सेवा नलएका छन। जिल्लाको नबनभन्न ५ स्थानमा संचानलत जशवरमा 
सियोग गनुािनुे म्यनबन्त्द ुअस्पतालका नन.मे.स ुडा. जितेन्त्र कडेल, बेनन 
अस्पतालकी अस्पताल ननसाङ ननररिक मन देवव गौतम तथा सम्पूर्ामा 
स्वास््य कायालय बागलङु िार्दाक आभार ब्यक्त गदाछ। 

खोप छुट बच्चाको पूर्ाखोप सनुनजितता सम्बजन्त्ि योिना गोष्ठी 
स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिनामा, खोप छुट बच्चाको पूर्ाखोप 
सनुनजितता सम्बजन्त्ि २ र्दने योिना गोष्ठीको दोस्रो र तेस्रो समिुको 
कायाक्रम सम्पन्न भएको छ। कायाक्रममा कोनभड 19 खोप अनभयान र 
खोप छुट बच्चाको पविचान र पूर्ा खोप सनुनजितता तथा सरसफाई 
प्रबिानको लानग रर्नीनत तयारी र सकु्ष्म योिना अ्यावनिक गना ७ 
स्थानीय तिका स्वास््य संयोिक, स्वास््य संस्था प्रमखु तथा फोकल 
पसानको उपजस्थनत रिेको नथयो भने सिभागीिरुले खोप कायाक्रमको 
मानसक अनगुमन चाटा तथा सकु्ष्म योिनामा समेत छलफल गनुाभएको 
नथयो । 

 

 
स्वास््यकमीको लागी नसने रोग सम्बजन्त्ि PEN Package तानलम  
स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा स्वास््यकमीिरुका लानग नसने 
रोग सम्बन्त्िी ४ र्दने PEN Package Training को दोस्रो र तेस्रो ब्याच 

सम्पन्न भएको छ।तानलमलाई गलकोट न.पाका तथा तमानखोला गा.पाका  
स्वास््य संयोिक सशुील पौडेल तथा नतल ब. छन्त््याल, बागलङु न.पाका 
ि.स्वा.नन लक्ष्मर् ढकाल, स्वास््य कायाालय प्रमखु प्रववर् शमाा तथा िय 
कुष्ठ ननररिक देव प्रकाश जिनमरेले सिजिकरर् गनुाभएको नथयो भने २ 
ब्याचको तानलममा सबै स्थानीय तिको प्रनतनननि्व गदै २५-२५ िना 
गरी िम्मा ५० िना स्वास््यकमीिरुको सिभानगता रिेको नथयो। 

पषृ्ठ। २ 
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ववश्व ियरोग र्दवस २०२३: "Yes we can end TB ": बागलङुमा झन ्झन ्बढ्दै ियरोगका ववरामी 
ियरोग आाँखाले देख्न नसवकने कीटार् ुMycobacterium tuberculosis बाट िनुे गदाछ । ियरोगका नबरामीले िाजच्छयूाँ गदाा वा खोक्दा 
ननस्केका कीटार्िुरू िावाको मा्यमबाट स्वस्थ व्यजक्तमा सदाछ । ियरोग ववश्वमा िनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा रिंदै आएको छ भने 
उच्च मृ् यू दर भएका १० वटा रोगम्ये ियरोग पनन एक िो । सन ्१९९३ मा ववश्व स्वास््य संगठनले ियरोगलाई िनस्वास््यको प्रमखु 
समस्याको रुपमा िोर्र्ा गरी यसको व्यवस्थापनका लानग समय समयमा नयााँ रर्नीनत तथा कायाक्रमिरु तय गरी सदस्य राष्ट्रलाई लाग ुगना िोड 
र्ददैं आएको छ । नेपालमा ववगत लामो समयदेजख िनस्वास््य समस्याकोरुपमा ववद्यमान रिेको ियरोग नागररक मृ् यूको प्रमखु १० रोग नभर 
पदाछ । नेपालमा कुल िनसङ्ख्याको झण्डै आिा िनसङ्ख्या ियरोगबाट सङ्खक्रनमत भएको अनमुान गररएको छ । गररबी, पोर्र्यकु्त खानाको 
कमी, चेतनाको कमी, रोग लकुाउने बानी, आर्द कारर्ल ियरोगबाट सङ्खक्रनमत िनुे दर बढदो छ भन ेऔर्िी प्रनतरोिी ियरोगको बढदो प्रकोप, 

ननिी स्वास््य संस्थािरू र्दइएको ियरोग ननदान तथा उपचार मूलिारमा आउन नसक्न,ु ियरोगका नबरामीमा एचआइभीको सङ्खक्रमर्, बढ्दो 
अव्यवजस्थत शिरीकरर्, खलुा नसमाना, मिमेुिका नबरामीमा ियरोगको िोजखम आर्द चनुौतीको रूपमा रिेका छन ्। यी चनुौतीिरूलाई म्येनिर 
गदै नेपाल सरकारले ववश्व स्वास््य साँगठनले नसफाररश गरे अनसुार डट्स ववनि अवलम्बन, सरकारी ननिी सिकाया, चेतना अनभबवृि कायाक्रम, 

ियरोगका नबरामीको सवक्रय खोि पड्ताल, और्िी प्रनतरोिी ियरोग ननदान तथा उपचार सेवा ववस्तार, समदुायमा आिाररत ियरोग व्यवस्थापन, 

ियरोगका नबरामीको सम्पका मा आएका व्यजक्तिरूको सकृय परीिर् (Screening ), बच्चािरूमा िनुे ियरोगको व्यवस्थापन र TB-HIV सि 
सङ्खक्रमर्को ब्यवस्थापन आर्द कायाक्रमिरू सञ्चालन गदै आएको छ । िाल बागलङुको अवस्था िेदाा आ.व २०७८/०७९मा जिल्लाभरी िम्मा 
१८५ िना ववरामी रिेकोमा यस आ.व को नवौ मविना सम्म १४६ िना ववरामी फेला परेका छन । यसरी ववरामी बढ्नमेा बनडगाड गााँउपानलका, 
ढोरपाटन नगरपानलका तथा बागलङु नगरपानलकामा अजिल्लो आ.व मा भन्त्दा यस वर्ा ियरोगका  ववरामी बढीरिेका छन ्। 

यसै त्यलाई म्यनिर गरी ववश्व ियरोग र्दवस २०२३ (24 March 2023) बागलङुमा ववनभन्न कायाक्रम गरेर मनाइएको छ। बनडगाड स्वास््य 
शाखा र स्वास््य कायाालय बागलङुको सयकु्त आयोिनामा नबश्व ियरोग र्दवसको अवसरमा िो िामी ियरोग अन्त््य गछौ "Yes we can end TB " 

भन्ने मलु नाराका साथ बनडगाड गाउाँपानलका र सरोकारवाला ननकायिरुको उपजस्थनतमा कायाक्रम सम्पन्न भएको िो। उक्त कायाक्रमको अवसरमा 
ियरोग सम्बजन्त्ि नबनभन्न िानकरी एवं पम््लेट बोकी खार िुाँदै खौलार बिार यााली लगाईएको नथयो। साथै कायाक्रममा बनडगाड गाउाँपानलकामा 
पनछल्लो समय ियरोगीको सं्या नतव्र गनतमा बढेको भन्त्दै वतामान ियरोगको जस्थनत, ियरोगका लिर्, सरकार द्वारा गररएको उपचारको ननशलु्क 
ब्यबस्था, रोगको ननदान एवं रोकथामको लानग प्र्येक व्यजक्त र समदुाय स्तरबाटै अपनाउन ुपने उपायको िानकारी सम्बजन्त्ि स्वास््य जशिा पनन 
प्रदान गररएको नथयो। साथै सोिी अवसरमा नबनभन्न ववर्यमा सचेतनामलुक िानकारी सवित ियरोग भएका नबरामीिरुसाँग स्वा्यकमीिरुको 
अन्त्तरकृया कायाक्रम पनन गररएको नथयो। यो संगै र्दवसको अवसरमा जिल्लामा सबै स्थानीय तिमा ववनभन्न वव्यालयमा नबद्याथीिरुलाई ियरोग 
सम्बजन्त्ि स्वास््य जशिा प्रदान कायाक्रम पनन सम्पन्न गररएको नथयो। 

 

पषृ्ठ। ३ 
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मात ृतथा नव जशश ुस्वास््य (MNH) onsite coaching  
स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा िैनमनन नगरपानलकाको 
राङखानन स्वास््य चौवकमा प्रसनुत कनमािरुलाइ मात ृ तथा नव जशश ु
स्वास््य (MNH) onsite coaching तथा गरु्स्तर सिुार कायाक्रम समपन्न 
भएको छ। कायाक्रममा मात ृ तथा नबिात जशश ु स्वास््य सङ 
स्म्बजन्त्ित knowledge assessment, decision making 

skill(partograph), normal delivery conduction, management of 

PPH, Shock and Eclampsia, infections prevention आर्द नबर्यमा 
स्थलगत कोजचङ  मेन्त्टररङ गररएको िो।कायाक्रमलाई ननसाङ अनिकृत 
अन्त्िना पौडेल, नसननयर अस्पताल ननसाङ सपुरभाइिर देनब भट्टराइ, 

प.िे.न.नन. सीमा कुवरले सिजिकरर् गनुाभएको नथयो। 

 

 
RRT सम्बजन्त्ि अनभमखुीकरर्  
स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा RRT सम्बजन्त्ि दईु र्दने 
अनभमजुखकरर् कायाक्रम सम्पन्न भएको छ।कायाक्रममा सबै स्थानीय 
तिका स्वास््य शाखा संयोिक, स्वास््य कायालया कमाचारी तथा बागलङु 
न.पाका स्वास््यका कमाचारीिरुको उपजस्थनत रिेको नथयो। कायाक्रममा 
ववशेर् गरी RRT तथा RCCE संग सम्बजन्त्ित ववर्यवस्तमुा छलफल भएको 
नथयो  भने स्वास््य कायाालय प्रमखुको संयोिक्वमा जिल्ला RRT टोली 
समेत गठन गररएको छ। 

 

गभाावस्था देजख सु् केरी अवस्था सम्म सेवा ननरन्त्तरता सम्बन्त्िी 
अनभमखुीकरर् तथा EOC सनमिा 
स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा गभाावस्था देजख सु् केरी अवस्था 
सम्म सेवा ननरन्त्तरता सम्बन्त्िी अनभमखुीकरर् तथा EOC सनमिा समपन्न 
भएको छ।२ ब्याचमा संचानलत सो कायाक्रममा १० स्थानीय तिका 
स्वास््य शाखामा कायारत MNH फोकल पसान र सम्बजन्त्ित पानलका 
नभरका प्रसनुत केन्त्रमा कायारत ननसाङ कमाचारीको उपजस्थत रिेको 
नथयो।कायाक्रमको सििीकरर् स्वास््य कायाालय, बागलङुका कायाालय 
प्रमखु ि.स्वा.अ. प्रववर् शमाा, प.िे.न.नन. सीमा कुाँ वर, बागलङु 
नगरपानलकाका ि.स्वा.नन. लक्ष्मर् ढकाल र िौलानगरी अस्पतालमा 
कायारत स्टाफ नसा सनुमरा ढकालले गनुाभएको नथयो। सिभागीिरुले मात ृ
तथा नविात जशश ु स्वास््य सम्बजन्त्ि प्रस्ततुीकरर्मा आगामी र्दनको 
कायायोिना पनन प्रस्ततु गनुा भएको नथयो। 

आमा समिु लाई स्वास््य सम्बजन्त्ि िनचेतना कायाक्रम 

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा जिल्लाका ववनभन्न ५ स्थानमा 
टोल नबकास तथा आमा समिुका सदस्यिरुलाई स्वास््य सम्बजन्त्ि 
िनचेतना कायाक्रम सम्पन्न भएको छ।स्वास््यका ववनभन्न सेवा प्राप्त गने 
किााँ र कसरी भन्ने बारे िनचेतना मलुक कायाक्रमिरु ठाउाँ र ्यिााँको 
आवस्यकता अनरुुप ववर्य छनौट गरर स्वास््य जशिा प्रदान गने 
उदेश्यले यो कायाक्रम योिना गररएको िो। 
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ववश्व स्वास््य र्दवस (7th April) 

स्वास््य कायाालय बाग्लङुको आयोिनामा World Health Day 2023 
(7th April) तथा मविनाको अजन्त्तम शकु्रवारको अवसरमा कायाालयमा 
फूलका ववरुवा रो्ने, मु् य मु् य सरकारी कायाालयका कायाालय 
प्रमखुको टेबलको खानेपानी पररिर् गने तथा स्वास््य कायाालय र 
स्थानीय तिका स्वास््य संयोिकिरु ववच मैरीपूर्ा फुटसल प्रनतयोनगता 
सम्पन्न भएको छ। 

 

वकटिन्त्य रोग सम्बजन्त्ि स्थलगत अनजुशिर् 

स्वास््य कायालय बागलङुको  आयोिना तथा गलकोट नगरपानलका 
समन्त्वयमा गलकोट नगर अस्पताल र िवटया स्वास््य चौवकमा र 
काठेखोला गााँउपानलकाको समन्त्वयमा लेखानी स्वास््य चौकीमा वकटिन्त्य 
रोग सम्बजन्त्ि स्थलगत अनजुशिर् कायाक्रम सम्पन्न भएको छ। स्थलगत 
अनजुशिर्लाई स्वास््य कायाालय बागलङुबाट मलेररया इन्त्स्पेक्टर कमला 
थापा तथा िनस्वास््य ननरीिक लक्ष्मी शमााले सििीकरर् गनुाभएको 
नथयो। 

 

खानपेानीको पररिर् 

स्वास््य कायाालय बागलङुको ननयनमत कायाक्रम अन्त्तगात फाल्गनु 
मविनामा पनन खानेपानीको पररिर् कायाक्रम सम्पन्न भएको 
छ।बनडगाड गाउाँपानलका अन्त्तगात रिेका ववनभन्न ५ ववद्यालयको 
पानीको नमनुा संकलन गरी पररिर् गररएको छ। 

 

ियरोग सम्बजन्त्ि क्यसुी (Quality Control) को लानग स्लाईड संकलन 

स्वास््य कायाालय बागलङुले ियरोग सम्बजन्त्ि क्यसुी (Quality Control) 

को लानग स्लाईड संकलन गरेको छ।जिल्ला जस्थत ववनभन्न 12 स्वास््य 
सस्थािरूवाट गरु्स्तर ननगरानीको लानग स्लाईड कलेक्सन गररएको छ। 
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स्थानीय ति ववशेर्: 
बागलङु नगरपानलका: 

 स्वास््य चौवकमा स्वास््य कायाक्रमिरुको Data verification 

तथा RDQA कायाक्रम 

 MNH अनसाइट कोजचङ 

 IMNCI अनसाइट कोजचङ 

 िेष्ठ नागररकका लागी NCD जशववर 

 ग्रामीर् USG कायाक्रम 

 खोप कायाक्रमको सनमिा 
ढोरपाटन नगरपानलका: 

 परु्ा खेाप िरिरुर सवेिर् 

 ियरेग र्दवस,खेिपडाल तथा कोिेाटा ववश्लसेशर् 

 ग्रानमर् अल्रासाउण्ड सेवा 
 ईम््लान्त्ट सेवा 

गलकोट नगरपानलका: 
 सबै वडामा सनुौलो १००० र्दनका आमािरूको लानग पोवर्लो 

खाना प्रदशानी कायाक्रम  

 गलकोट नगर अस्पतालमा अनलाइन HMIS रेकनडाङ र EMR 

स्थापना सम्बन्त्िी तानलम 

 ववश्व स्वास््य र्दवसका अवसरमा स्वास््यकमी स्तरीय 
ब्याडनमन्त्टन प्रनतयोनगता, माननसक स्वास््य सम्बन्त्िी सडक 
नाटक र सवारी चालकिरूका लानग ननशलु्क स्वास््य जस्क्रननङ 

 आईएमएननसआई कायाक्रमको समता तथा पिुाँच गरु्स्तरीय 
स्वास््यका लानग आफ्नै पिल (साथ) कायाक्रमको 
अनभमखुीकरर् 

 ववश्व ियरोग र्दवसको अवसरमा ियरोग सम्बजन्त्ि वविालय 
स्वास््य जशिा कायाक्रम 

िैनमनी नगरपानलका: 
 ियरोग कायाक्रमको माईक्रोर्कोपीक क्याम्प 

 आाँखा,नाक,कान,िााँटी,मखु स्वास््य सम्बजन्त्ि 
म.स्वा.स्वय.सेववकाका लागी अनभमजुखकरर् 

 रूरर अल्रासाउन्त्ड कायाक्रम सञ्चालन 

 परीवार ननयोिन कायाक्रमको सेटालाईट जक्लननक सञ्चालन 

 पूर्ा खोप र्दगोपन सनुनजितताको लानग वडास्तरीय डाटा 
भेरीवफकेसन 

बरेंङ गाउाँपानलका: 
 पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल सम्बजन्त्ि त्यांक संकलन 

 सल्यान र सखुौरामा MSS कायाक्रम 

 थपलङु सामदुावयक स्वास््य इकाईमा IMNCI अनसाईट कोजचङ 

 गभावती मविलािरुको ननशलु्क भनडयो एक्स-रे 
 बरेङ र बाटाकाचौरमा आाँखा, नाक, कान, िााँटी तथा मखु 

स्वास््य सम्बन्त्िी जशिक तथा मविला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयं सेववकािरुलाइ अनभमूखीकरर् 

काठेखोला गाउाँपानलका: 
 MNH अनसाइट कोजचङ 

 स्वास््यकमीिरुको लानग IMPLANT तानलम 

 पोर्र् कायाक्रमको अनसाइट कोजचङ 

 MSS कायाक्रम सम्बजन्त्ि स्वास््यकमीलाई अनभमजुखकरर् 

 स्वास््यकमीका लागी NTDS तानलम 

 ियरोग कायाक्रमको अिावावर्ाक सनमिा 
तमानखोला गाउाँपानलका: 

 पूर्ाखोप र्दगोपनाको लानग पानलका स्तरीय योिना तिुामा तथा 
अनभमजुखकरर् गोष्ठी 

 ५ बर्ा मनुनका बालबानलकािरुको पोर्र् अवस्था लेखािोखा 
 पूर्ाखोप िरिूरी सबेिर् 

 इम््लान्त्ट तथा आइयूनसडी स्याटालाईट जक्लननक सन्त्चालन,  

 ियरोग र्दवशको अवसरमा समूदाय अन्त्तरवक्रया तथा स्कृननङ 

ताराखोला गाउाँपानलका: 
 ियरोग कायाक्रमको माईक्रोष्कोपीक क्याम्प 

 िेष्ठ नागररकको ननशलु्क स्वास््य पररिर् 

 ग्रानमर् अल्रासाउन्त्ड कायाक्रम सञ्चालन 

 िौलानगरी आयवेुदको सियोगमा संगठीत संस्थामा योग 

 पूर्ा खोप र्दगोपन सनुनजितताको लानग िरिरुी सवेिर् 

 RRT अनभमजुखकरर् र RRT सनमनत तथा टोनल गठन 

नननसखोला गाउाँपानलका: 
 ववश्व ियरोग र्दवसको अवसरमा ियरोग सम्बजन्त्ि वविालय 

स्वास््य जशिा तथा िनचेतनामलुक कायाक्रम 

 संकास्पद १८३ िनाको खकार संकलन तथा चेक िांच 

 ४० िनाको HIV Testing  

 पूर्ा खोप र्दगोपन सनुनजितताको लानग िरिरुी सवेिर् 

 स्वास््य ववमा कायाक्रम 

बनडगाड गाउाँपानलका: 
 स्वास््य प्रोफाइल सम्बजन्त्ि िरिरुी सवेिर् सम्पन्न 

 ववश्व स्वास््य र्दवसको अवसरमा नसने रोग सम्बजन्त्ि िनचेतना 
संगै रगत िांच तथा screaning camp कायाक्रम 

 िनता संग पानलका अ्यि कायाक्रम अन्त्तगात स्वास््य नबमा 
कायाक्रम वडा न. १ र १० मा सम्पन्न 

 ननयनमत तौल अनगुमन गने बच्चा तथा आमािरुलाई १ 
क्यारेट अण्डा ववतरर् (१-१० वडामा) 

 आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र दनलिंङमा स्वास््य संस्था संचालन 
तथा ब्यबस्थापन सनमनतको िमता अनभवदृी तथा MSS 
कायाक्रम 

पषृ्ठ। 6 
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पढ्नै पने : 
फेरी बढ्न थालेको िो त कोरोना संक्रमर् ? 

नेपालमा फेरी कोरोना संक्रमर्को दर बढ्न थालेको छ। सन २०१९ को अन्त्तनतरबाट जचनको विुान प्रान्त्तबाट सरुु 
भई ववश्वव्यावप मािामारीको रुपमा देखा परेको कोनभड-१९ को संक्रमर्ले ववश्वलाई तिसनिस पारीरिेको अवस्था रिेको 
छ।  ववगत १ वर्ामा यसको संक्रमर्मा केवि कनम आएको देजखयतापनी िालसालै नमरराष्ट्र भारतमा नया भेररयन्त्ट 
देजखएको र नेपालमा पनन ओनभक्रोनको नयााँ भेररयन्त्ट देजखएको त्य स्वास््य तथा िनसं्या मन्त्रालयले सावािननक 

गररसकेको छ। पनछल्लो समय कोरोना भाइरसको संक्रमर्बाट केवि र्दन अजि एक िनाको मृ् य ुपनन भएको छ। 
िाल देखीएको भेररयन्त्ट िैरै संक्रामक भएको तर यसको िवटलता िेरै पषु्टी िनु वाकी रिेतापनी यसबाट बच्नका लागी 
साविानी अपनाउन िरुरी रिेको छ। बागलङुमा पनन िाल केवि िप्ता यता कोरोना संग नमल्दा िलु्दा लिर् नलएर िेरै 
ववरामी स्वास््य संस्थामा आउन थाल्नभुएको छ।कोनभड-१९ ववरुद्दको खोप लगाएकै भरमा िामी िेरैले मास्कको 
प्रयोग गना छोडेको देजखन्त्छ अनन स्वास््यका मापदण्ड भलु्दै गएको पाउन सवकन्त्छ। ववगतमा िस्तै देशलाई लकडाउन गना नपरेपनी यो रोगबाट 
आम िनसमदुायलाई सिग बनाइ राख्न स्वास््य सरुिाका मापदण्डिरु आम नागरीकले पालना गनै पछा ्यसैले पून िनस्वनस््य सरुिा मापदण्डिरु 
स्मरर् गराउदै वय मापदण्डिरु पालना गनुािनु िार्दाक अवपल गदाछौ।  

 ज्वरो आउने, िाटी दखु्न,ु जिउ दखु्न,ु टाउको दखु्न ेिस्ता लिर्िरु देखीयमा केिीर्दन छुटै्ट बस्ने  
 सन्त्तनुलत भोिनको सेवन गने  
 अनावाश्यक नभडमाडमा निाने  
 बाविर ननस्कदा मास्कको प्रयोग गने 

 ब्यजक्तगत सरसफाईमा ्यान र्दने  
 पटक पटक िात िनुे वा स्याननटाइिरको प्रयोग गने 

 ननयनमत साररररक ब्याम गने  
 प्रसस्त मारामा झोल पदाथा तथा पानी वपउने  
 विि गररएका र िंकफुड नखाने  
 ववरानमलाई सिानभुनुत िौसला प्रदान गने  
 िरटोल वररपरर सरसफाइ गने 

  

रामप्रसाद खनाल 

स्वास््य शाखा संयोिक 

बागलङु नगरपानलका 
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स्वास््य कायाालयबाट संचालन िनु ेकायाक्रमको बैशाख मविनाको सम्भाववत कायायोिना: 

क्र.स योिनामा रिेका कायाक्रम सम्भाववत िप्ता कायाक्रम संयोिक 

१ २ ३ ४ 
१ RMNCAH सम्बजन्त्ि अनभमखुीकरर्     नसमा कुाँ वर 
२ FCHV Allowance ववतरर्     नसमा कुाँ वर 
३ MNH Onsite Coaching     नसमा कुाँ वर 
४ पानलका स्तरमा खोप छुट बच्चा पविचान भइ पूर्ाखोप सनुनजितताको सनमिा, 

ननयनमत खोपको सरु्रढीकरर् र पूर्ाखोप र्दगोपनको सकु्ष्म योिना अ्यावनिक 
२ र्दन तथा सरसफाई ्याकेिको पनुताािगी तानलम १ र्दन 

    राि ुखरी 

५ जिल्ला खोप समन्त्वय सनमनतको बैठक      राि ुखरी 
6 खोप छुट बच्चा िेरै भएका स्थानीय तिमा सरोकारवालाको अनभमखुीकरर्     राि ुखरी 
७ आिारभतु स्वास््य सेवाको स्तरीय उपचार पद्दनत BHS STP सम्बजन्त्ि 

स्वास््यकमीका लानग अनभनमजखकरर् 
    देव प्रकास जिनमरे 

८ स्वस््यकनमािरुका लानग IMNCI कायाक्रम      देव प्रकास जिनमरे 
९ ववर्ादी रवित खा्य तथा पोर्र् प्रबिान सम्बजन्त्ि अनभनमजखकरर्     देव प्रकास जिनमरे 
१० खानेपानीको मिुान पररिर्     नडल्ली प्र.आचाया 
११ ५ वर्ा मनुनका बालबानलकाको पोर्र् जस्थनत लेखािोखा     लक्ष्मी शमाा 
१२ स्वस््यकनमािरुका लानग IHMIS सम्बजन्त्ि तानलम     िनश्याम सापकोटा 
१३ पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल ननमाार् अनभमखुीकरर् तथा त्यांक संकलन     िनश्याम सापकोटा 
१४ स्वास््यकमीिरुका लागी योिना तिुामा तथा चौमावर्क सनमिा     िनश्याम सापकोटा 

 

पषृ्ठ। ८ 


